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MAGELANG,-- Dalam rangka menjaga kebugaran tubuh setiap anggota prajurit
Kodim 0705/ Magelang melakukan olahraga malalui Sepak takraw bertempat di
lapangan belakang Kodim Magelang, Selasa( 29/11).

Anggota Kodim 0705/ Magelang Melakukan Olahraga Berbagai Cabang Permainan di Lapangan Makodim



Pasilog Kodim Magelang Kapten inf Winarya disela- sela latihan sepak takraw
bersama anggota mengatakan, bahwa setiap anggota perlu memanfaatkan
waktu luang untuk menjaga kebugaran tubuh setiap hari. Sarana lapangan
olahraga yang ada, kita manfaatkan sebaik mungkin salah satunya dengan
olahraga sepak takraw bersama anggota staf Kodim 0705/ Magelang.

Setelah pelaksanaan senam pagi, lari pagi para anggota bermain sepak takraw,
bola pimpong dan bulutangkis di gedung prajurit Kodim Magelang.

Kapten Inf Winarya menambahkan, dengan olahraga yang rutin dilaksanakan
diharapkan fisik para anggota Kodim Magelang dapat terjaga kebugarannya. Dan
otomatis dengan tubuh yang sehat dan bugar dapat menunjang pelaksanaan
tugas sehari-hari dengan lebih baik," ujar Perwira Seksi Logistik Kodim Magelang.

Serma Biche Irfan F ditempat yang sama mengungkapkan bahwa pentingnya
melakukan olahraga diwaktu yang ada, kita pergunakan dengan sebaik
mungkin," ungkapnya.

" Sarana lapangan yang mendukung dalam melakukan olahraga, akan
memunculkan kreativitas olahraga dari berbagai cabang, diantaranya bulu
tangkis, Bola pimpong, serta sepak takraw sebagai upaya dalam meningkatkan
keahlian maupun kebugaran jasmani yang baik," tutup Serma Biche Irfan.
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